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ΚΕΦΑΛΑΘΟ   II ΠΛΑΚΕ

ΤΜΒΟΛΙΜΟ ΠΛΑΚΩΝ
ην μπιόηππνλ ηεο ζειίδαο 27 έρνπκε κία πιάθα πνπ παηάεη ζηηο ηέζζεξηο 
πιεπξέο ηεο θαη γη' απηό ζα κπνξνύζε λα ιέγεηαη ηεηξαέξεηζηε, επεηδή όκσο 
είλαη ζηελόκαθξε, ε ζηαηηθή ζπκπεξηθνξά ηεο είλαη ακθηέξεηζηε. Έρεη 
θαζηεξσζεί ζηελ νλνκαζία κίαο πιάθαο λα επηθξαηεί ε νλνκαζία ηεο ζηαηηθήο 
ζπκπεξηθνξάο, ζηνλ ζπκβνιηζκό ηεο όκσο γηα ην πνπ παηάεη, ηνπνζεηείηαη ε 
πξαγκαηηθή θαηάζηαζε. Γη' απηό απηή ε πιάθα ιέγεηαη ακθηέξεηζηε ελώ 
ζπκβνιίδεηαη σο ηεηξαέξεηζηε.
ηηο δύν κηθξέο παξπθέο ππάξρνπλ νη ξάβδνη '  Φ8/25 πνπ 
ηνπνζεηνύληαη ζηε πάλσ πιεπξά ηεο πιάθαο γηα λα εμαζθαιίδνπλ ηελ 
ζπλεξγαζία δνθνύ θαη πιάθαο.

 Ο ζπκβνιηζκόο ηεο πιάθαο ηνπνζεηείηαη πεξίπνπ ζην θέληξν βάξνπο ηεο. ην 
ζπκβνιηζκό απηό πξέπεη λα παξηζηάλνληαη ηξία πξάγκαηα: ν αξηζκόο (ή ην 
όλνκα) ηεο πιάθαο, νη θαηεπζύλζεηο ζηηο νπνίεο ε ζπγθεθξηκέλε πιάθα 
εδξάδεηαη πάλσ ζε δνθνύο θαη ην πάρνο ηεο πιάθαο. 

 πξνθύπηεη από έλα ή πεξηζζόηεξα γξάκκαηα θαη από 
έλα αξηζκό δηαθνξεηηθό από θάζε άιιεο πιάθαο. Μπνξνύκε λα 
ρξεζηκνπνηήζνπκε γξακκαηνζεηξέο, ύςε γξακκάησλ, πάρνο γξακκάησλ, 
Italics, θ.η.ι., αιιά δελ πξέπεη λα μερλάκε όηη ην θπξηόηεξν ζηνηρείν πνπ πξέπεη 
λα ηνλίδεηαη είλαη ν αξηζκόο ηεο πιάθαο. Απηό πξέπεη λα γίλεη, επεηδή ν ζηδεξάο 
πνπ ζα εηνηκάζεη ηελ παξαγγειία ηνπ νπιηζκνύ, ζηα ζίδεξα πνπ ζα θόςεη γη' 
απηή ηελ πιάθα ζα βάιεη ηακπειάθη κε απηό ην όλνκα θαη ν ηερλίηεο ζηδεξάο πνπ 
ζα ηνπνζεηήζεη απηά ηα ζηδεξά ζα ηα δηαθξίλεη από ηνλ ζπλδπαζκό ηνπ 
νλόκαηνο ηεο πιάθαο ζην ζρέδην θαη από απηό ην ηακπειάθη. 

 ζπκβνιίδνληαη κε βειάθηα ζύλζεηα ή άπια 
θαιιηηερληθά ή όρη, πάληνηε όκσο ζαθή.
 

 παξηζηάλεηαη κε ηνλ ζπκβνιηζκόο ηνπ ύςνπο θαη κε ην 
πάρνο ηεο πιάθαο ζπλήζσο ζε cm. Σν θπξηόηεξν ζηνηρείν απηό πνπ πξέπεη λα 
δηαθξίλεη ν ηερλίηεο είλαη ην πάρνο ηεο πιάθαο 

Σα ζίδεξα κηαο πιάθαο ζρεδηάδνληαη ζε κνξθή αλαπηύγκαηνο θαη είλαη 
ζπγθεθξηκέλα σο πξνο ην ζρήκα ηνπο θαη ελδεηθηηθά σο πξνο ην κήθνο ηνπο.
ην κέζν πεξίπνπ ηνπ επζύγξακκνπ ηκήκαηόο θάζε ξάβδνπ ηνπνζεηείηαη ην 
ηακπειάθη πνπ αλαγξάθεη ηελ δηάκεηξν ηεο ξάβδνπ ζε mm θαη ηελ απόζηαζε 
κεηαμύ δύν ξάβδσλ ζε cm. 
ηα αλνίγκαηα ησλ πιαθώλ ηνπνζεηνύληαη ξάβδνη θαη πξνο ηηο δύν θύξηεο 
θαηεπζύλζεηο ηεο πιάθαο, ηελ νξηδόληηα θαη ηελ θαηαθόξπθε.
ε θάζε θαηεύζπλζε θαηά θαλόλα ηνπνζεηνύληαη δύν ηύπνη ξάβδσλ, νη 
επζύγξακκεο θαη νη ζπαζηέο.

10/25 ζεκαίλεη ίζηεο ξάβδνη δηακέηξνπ 
10mm πνπ ηνπνζεηνύληαη θάζε 25 cm.

10/25 ζεκαίλεη ζπαζηέο ξάβδνη δηακέηξνπ 
10mm πνπ ηνπνζεηνύληαη θάζε 25 cm.

Καηά θαλόλα, όπσο θαη ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, ε ππθλόηεηα είλαη ίδηα θαη 
ζηηο ίζηεο θαη ζηηο ζπαζηέο ξάβδνπο.

10/12.5 ζεκαίλεη ξάβδνη δηακέηξνπ 10mm 
πνπ ηνπνζεηνύληαη θάζε 12.5 cm, ελαιιάμ, 
κία ίζηα ξάβδνο θάζε 25cm θαη κία ζπαζηή 
ξάβδνο θάζε 25cm πάιη. 

Καη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο αλαπαξάζηαζεο ζα κπνξνύζε ελαιιαθηηθά λα 
αλαγξάθεηαη αληί ηεο απόζηαζεο ησλ ξάβδσλ κεηαμύ ηνπο, ν αξηζκόο ησλ 
ξάβδσλ αλά m:

δειαδή αληί 10/25 λα αλαγξάθεηαη 4 10 

(ή 4 10/m) πνπ ζεκαίλεη 4 ξάβδνη 
δηακέηξνπ 10mm ζην έλα m κήθνπο.

θαη αληί 10/12.5 λα αλαγξάθεηαη 8 10 (ή 

8 10/m) πνπ ζεκαίλεη 8 ξάβδνη δηακέηξνπ 
10mm ζην έλα m κήθνπο.

ηηο ηακπειίηζεο ησλ ξάβδσλ ηνπ νπιηζκνύ κπνξνύκε λα 
ρξεζηκνπνηήζνπκε δηάθνξεο γξακκαηνζεηξέο, ύςε γξακκάησλ, πάρνο 
γξακκάησλ, Italics, θ.η.ι., π.ρ

    

απόζτιζης'

Ξσλόησπος Μαραγκού:

Ξσλόησπος ιδερά:

Σο όνομα ηης πλάκας

Οι καηεσθύνζεις ηης πλάκας

Σο πάτος ηης πλάκας

1ε πεξίπησζε: ρσξηζηή αλαπαξάζηαζε 

2ε πεξίπησζε: εληαία αλαπαξάζηαζε 
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τθν εικόνα φαίνεται ο οπλιςμόσ του προβόλου (αριςτερά). Προςζξτε πωσ τα ςίδερα είναι 
ςτερεωμζνα ‘ψθλά’ για να οπλίςουν τθν επάνω παρειά τθσ πλάκασ, και πωσ αυτά προςπερνοφν 
το δοκάρι κατά τθν οριηόντια διεφκυνςθ και αγκυρϊνονται ςτθν πλάκα δεξιά. Επίςθσ προςζξτε 
ςτο βάκοσ τισ αναμονζσ του υποςτυλϊματοσ να ξεπροβάλουν από το ςϊμα τθσ πλάκασ.



Δοκιδωτι πλάκα Zoellner



Δοκιδωτή πλάκα Zoellner
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ΚΕΦΑΛΑΘΟ   II ΠΛΑΚΕ

ΞΤΛΟΣΤΠΟ ΤΝΔΥΩΝ ΑΜΦΙΔΡΔΙΣΩΝ ΠΛΑΚΩΝ

Όηαλ δύν πιάθεο βξίζθνληαη ζε επαθή, ζπλεξγάδνληαη 
κεηαμύ ηνπο ιόγσ ηεο θνηλήο ειαζηηθόηεηαο πνπ έρνπλ 
θαη επνκέλσο ηα ζίδεξα ηεο κίαο πιάθαο 
ζπλεξγάδνληαη κε ηα ζίδεξα ηεο άιιεο πιάθαο.

Οη ίζηεο ξάβδνη θαη ζηηο δύν πιάθεο είλαη Φ8/25, ελώ νη 
ζπαζηέο ξάβδνη θαη ησλ δύν πιαθώλ είλαη Ζ8/25. Σν 
έλα '  ησλ ζπαζηώλ ξάβδσλ ηεο πιάθαο Π1 
επεθηείλεηαη κέζα ζηελ πιάθα Π2 θαη αληίζηνηρα ην 
'  ησλ ζπαζηώλ ξάβδσλ ηεο πιάθαο Π2 
επεθηείλεηαη κέζα ζηελ πιάθα Π1.

Πάλσ ζηε ζηήξημε ησλ πιαθώλ ηνπνζεηνύληαη 
 ή  Ζ8/20.

ηηο θαηαζθεπέο από νπιηζκέλν ζθπξόδεκα ν 
νπιηζκόο (ζίδεξα), πξέπεη λα ζπλεξγάδεηαη κε ην 
ζθπξόδεκα (κπεηόλ). Απηό εμαζθαιίδεηαη κόλν όηαλ ην 
κπεηόλ πεξηβάιιεη ην ζίδεξν από όιεο ηηο κεξηέο, 
εμάιινπ ην ζίδεξν είλαη πην εππαζέο ζηηο εμσηεξηθέο 
ζπλζήθεο όπσο ηε δηάβξσζε θαη ηε θσηηά, από ην 
κπεηόλ. Η εμαζθάιηζε ησλ πξνϋπνζέζεσλ απηώλ 
γίλεηαη ηνπνζεηώληαο ηνλ νπιηζκό ζε θάπνηα 
απόζηαζε από ηνλ μπιόηππν (θαινύπη). Σελ 
απόζηαζε απηή θαινύκε  νπιηζκνύ θαη ηελ 
ζπκβνιίδνπκε ζπλήζσο κε ην γξάκκα .

ηηο πιάθεο ην αλαγθαίν πάρνο επηθάιπςεο είλαη 
c=2cm έσο 3cm. Αλ δελ αλαθέξεηαη αιιηώο ζηελ 
κειέηε κπνξεί λα ιακβάλεηαη c=2cm.
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Καπάκια

Πάνω ςτθν ςτιριξθ των πλακϊν 
τοποκετοφνται πρόςκετεσ 
ράβδοι ι πρόςκετοσ οπλιςμόσ 
ςτιριξθσ ι «καπάκια» (εδϊ 
Φ8/20)

καπάκι



Οι ελεφκερεσ παρυφζσ των 
πλακϊν είναι ευάλωτεσ ςε 
καταπονιςεισ και γι’ αυτό 
τοποκετείται ς’ αυτζσ 
οπλιςμόσ τφπου φουρκζτασ, 
που εξαςφαλίηεται ςτθ κζςθ 
τθσ με δφο ράβδουσ ςτισ 
γωνίεσ τθσ.

Οπλισμός τύπου φουρκέτας
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ΚΕΦΑΛΑΘΟ   II ΠΛΑΚΕ

Σόζν ν ηξόπνο ζηήξημεο όζν θαη ε ζηαηηθή 
ιεηηνπξγία ηεο πιάθαο ηεο ζειίδαο 35 είλαη 

.

ε κία ηεηξαέξεηζηε πιάθα νη νπιηζκνί είλαη 
θύξηνη, δειαδή έρνπλ ίζηεο θαη ζπαζηέο ξάβδνπο, 
θαη πξνο ηηο δύν θαηεπζύλζεηο. Απηόο είλαη θαη ν 
ιόγνο πνπ, ζε αληίζεζε κε ηηο ακθηέξεηζηεο 
πιάθεο, δελ ππάξρεη νπιηζκόο δηαλνκήο.

ε κία ηεηξαέξεηζηε πιάθα κεγάισλ ζρεηηθά 
αλνηγκάησλ, όπσο θαη ε ζπγθεθξηκέλε πιάθα, 
επηηξέπεηαη από ηνλ 

 πνπ γηα ζπληνκία αλαθέξεηαη 
ζαλ , επηηξέπεηαη, γηα ιόγνπο 
νηθνλνκίαο, ζηηο αθξαίεο δώλεο κηαο πιάθαο λα 
αξαηώλνληαη νη νπιηζκνί ζην κηζό. Επεηδή όκσο ε 
ππθλόηεηα ηνπ νπιηζκνύ δελ κπνξεί λα είλαη 

θάησ ελόο νξίνπ (εδώ 8/40 + 8/40 = 8/20), 
ζηε θαηεύζπλζε θαηά y δελ κπνξεί λα γίλεη 
κείσζε.

ηε πιάθα απηή έρνπκε θαη 
 ζηηο 4 γσλίεο. 

Ο νπιηζκόο απηόο είλαη ππθλόηεηαο 8/40 πάλσ 

θαη 8/40 θάησ.
ε πνιιέο πεξηπηώζεηο ν νπιηζκόο ζπζηξνθήο 
ηνπνζεηείηαη  ζαλ κία ξάβδνο κνξθήο 

Αλ θαη ζε πνηεο γσλίεο ζα ηνπνζεηεζεί νπιηζκόο 
ζπζηξνθήο, εμαξηάηαη από ηελ ζηαηηθή κειέηε.

"ηεηραέρειζηη"

Νέο Κανονιζμό 
κσροδέμαηος

ΝΔΚ  

οπλιζμό 
ζσζηροθής

θοσρκέηας

"
"

" "

"
"

" "

"πρόβολος"'

"πακηφμένο" '
'ελεύθερες παρσθές'

  











 

.

ηε ζειίδα 31 έρνπκε δύν πιάθεο, ηελ Π1 πνπ 
είλαη ηεηξαέξεηζηε θαη ηελ Π2 πνπ είλαη 

, δειαδή θάηη ζαλ κπαιθόλη.

Ο πξόβνινο παηάεη, πην ζπγθεθξηκέλα  είλαη 
,  ζηε κία παξπθή, ελώ νη 3 άιιεο 

πιεπξέο είλαη 
Ο πξόβνινο δελ έρεη ζίδεξα ίζηα ή ζπαζηά ζηηο 
θάησ ίλεο όπσο έρνπλ νη ακθηέξεηζηεο ή 
ηεηξαέξεηζηεο πιάθεο, έρεη κόλν πξόζζεηεο 

ξάβδνπο ζηήξημεο πάλσ (εδώ 8/22) θαη 
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ΚΕΦΑΛΑΘΟ   II ΠΛΑΚΕ

ΞΤΛΟΣΤΠΟ ΤΝΔΥΩΝ ΑΜΦΙΔΡΔΙΣΩΝ ΠΛΑΚΩΝ

Όηαλ δύν πιάθεο βξίζθνληαη ζε επαθή, ζπλεξγάδνληαη 
κεηαμύ ηνπο ιόγσ ηεο θνηλήο ειαζηηθόηεηαο πνπ έρνπλ 
θαη επνκέλσο ηα ζίδεξα ηεο κίαο πιάθαο 
ζπλεξγάδνληαη κε ηα ζίδεξα ηεο άιιεο πιάθαο.

Οη ίζηεο ξάβδνη θαη ζηηο δύν πιάθεο είλαη Φ8/25, ελώ νη 
ζπαζηέο ξάβδνη θαη ησλ δύν πιαθώλ είλαη Ζ8/25. Σν 
έλα '  ησλ ζπαζηώλ ξάβδσλ ηεο πιάθαο Π1 
επεθηείλεηαη κέζα ζηελ πιάθα Π2 θαη αληίζηνηρα ην 
'  ησλ ζπαζηώλ ξάβδσλ ηεο πιάθαο Π2 
επεθηείλεηαη κέζα ζηελ πιάθα Π1.

Πάλσ ζηε ζηήξημε ησλ πιαθώλ ηνπνζεηνύληαη 
 ή  Ζ8/20.

ηηο θαηαζθεπέο από νπιηζκέλν ζθπξόδεκα ν 
νπιηζκόο (ζίδεξα), πξέπεη λα ζπλεξγάδεηαη κε ην 
ζθπξόδεκα (κπεηόλ). Απηό εμαζθαιίδεηαη κόλν όηαλ ην 
κπεηόλ πεξηβάιιεη ην ζίδεξν από όιεο ηηο κεξηέο, 
εμάιινπ ην ζίδεξν είλαη πην εππαζέο ζηηο εμσηεξηθέο 
ζπλζήθεο όπσο ηε δηάβξσζε θαη ηε θσηηά, από ην 
κπεηόλ. Η εμαζθάιηζε ησλ πξνϋπνζέζεσλ απηώλ 
γίλεηαη ηνπνζεηώληαο ηνλ νπιηζκό ζε θάπνηα 
απόζηαζε από ηνλ μπιόηππν (θαινύπη). Σελ 
απόζηαζε απηή θαινύκε  νπιηζκνύ θαη ηελ 
ζπκβνιίδνπκε ζπλήζσο κε ην γξάκκα .

ηηο πιάθεο ην αλαγθαίν πάρνο επηθάιπςεο είλαη 
c=2cm έσο 3cm. Αλ δελ αλαθέξεηαη αιιηώο ζηελ 
κειέηε κπνξεί λα ιακβάλεηαη c=2cm.

θηερό'

θηερό'

'πρόζθεηες ράβδοι' 'καπάκια'

Δπικάλσυη οπλιζμών
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Επικάλυψη οπλισμών





Η ελάχιςτθ επικάλυψθ που πρζπει να εξαςφαλίηεται για τουσ οπλιςμοφσ των πλακϊν, 
ςυνικωσ, κυμαίνεται από 20 ζωσ 30 mm ανάλογα με τισ ςυνκικεσ του περιβάλλοντοσ 
λειτουργίασ του κτιρίου. Σα 20 mm κα αντιςτοιχοφςαν ςε ξθρό κλίμα και τα 30 mm ςε 
παρακαλάςςια περιοχι. 
Η εξαςφάλιςθ τθσ επικάλυψθσ επιτυγχάνεται μόνο με ςτθρίγματα (ονομάηονται αποςτατιρεσ ι 
spacers), τα οποία πρζπει να είναι, ςϊματα ουδζτερα ςτθν οξείδωςθ και τοποκετοφνται ανά 
1.00 m περίπου. 
Η πιο απλι λφςθ εξαςφάλιςθσ τθσ επικάλυψθσ των οπλιςμϊν είναι οι ειδικζσ πλαςτικζσ βζργεσ, 
όπωσ φαίνεται ςτθν εικόνα. Απαγορεφεται θ εξαςφάλιςθ τθσ επικάλυψθσ με ράβδουσ χάλυβα, 
επειδι είναι βζβαιθ θ οξείδωςθ τουσ.



Ο πάνω (αρνθτικόσ) οπλιςμόσ των πλακϊν, είτε πρόκειται για ςτιριξθ μεταξφ δφο πλακϊν, είτε 
για ςτιριξθ πλάκασ με μπαλκόνι, εξαςφαλίηεται αποτελεςματικά μόνο με τθ χριςθ ειδικϊν 
καβαλζτων. 

Καβαλέτα



Άμεςο, τετράποδο 
καβαλζτο
Είναι προκαταςκευαςμζνο 
προϊόν από λεπτι 
χαλφβδινθ ράβδο, ενϊ τα 
ςτθρίγματα του είναι 
εμβαπτιςμζνα ςε πλαςτικό 
υλικό, για να μθν 
οξειδϊνονται ςτθν περιοχι 
τθσ ςτιριξθσ του 
καβαλζτου επί του 
ξυλοτφπου.



Έμμεςο, καβαλζτο τφπου S 
ι φιδάκι
τθν αγορά κυκλοφορεί 
προκαταςκευαςμζνο ςε 
πακζτα, ςε επίπεδθ μορφι. 
Η μορφι φιδιοφ δίνεται 
κατά τθν τοποκζτθςθ του.



Έμμεςο καβαλζτο μανδφα
Καταςκευάηεται εφκολα με 
αναδίπλωςθ ςτο επικυμθτό 
φψοσ, από πλζγμα 
τυποποιθμζνθσ πυκνότθτασ, 
π.χ. Φ8/200. τισ περιπτϊςεισ 
ελευκζρων παρυφϊν, όπωσ 
είναι οι ακμζσ μπαλκονιϊν, 
εκτόσ από τθ λειτουργία του 
ωσ καβαλζτου, εξαςφαλίηει 
και τθν ανάγκθ οπλιςμοφ 
τφπου φουρκζτασ, που είναι 
απαραίτθτοσ για τθ ςυνοχι 
των κοφτελων. 



Έμμεςο καβαλζτο 
φουρκζτα
Για αμιγή χρήςη 
ελευθζρων παρυφών 
πλακών.







Καβαλζτα από 
χαλφβδινεσ ράβδουσ 
οπλιςμοφ που πατάνε 
πάνω ςτον ξυλότυπο
απαγορεφονται. Άλλωςτε 
η χρήςη παλιοφ τφπου 
αυτοςχζδιων καβαλζτων 
είναι και ακριβότερη 
λφςη.
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